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　メンタル不調を予防するために、自分自身の癖（行動特性）を理解しながら、職場の
の中での様々なストレスのサインや対処法を学び、「明るく、風通しの良い職場づくり」
のための管理者としての役割を再確認します。
　　
　　■開催日時　2022年2月18日（金）　9：30～16：30
■開催場所  金沢市異業種研修会館
　　　　　　金沢市打木町東1400　TEL 076-240-1934
　■講　　師  山口　克司　氏（公益財団法人産業雇用安定センター　インストラクター）
■対 象 者　人事・総務・管理者
　■募集定員  ３０名（定員になり次第 締め切ります。）
 　 ■受 講 料　３，０００円（消費税込み、昼食は各自でご準備下さい）　
■申込締切　2022年2月４日（金）
	研修カリキュラム
	スケジュール

	１． メンタルヘルスの理解
　　　メンタルヘルスの現状と意義、職場のストレスモデル、
セルフケアとラインケア、ストレス解消法
２． 自己理解と他者理解
　　　交流分析理論を使い、良好なコミュニケーションを図る
	午前の部


	３． メンタル不調の防止に繋がるコミュニケーションスキル
　　　（傾聴・ストローク・アサーション）

４． ハラスメントを起こさない職場づくり
　　　メンタル不調の一因となるハラスメントの理解と防止
	午後の部



※ 受講申込書　（切り取らずに０７６ｰ２６８ｰ３５７７までＦＡＸしてください）
企業名　　　　　　　　　　　　　　　　〒＆住所　　　　　　　　　　　　　　　　　　
ご連絡担当者の

所属と氏名　　　　　　　　　　　　　　　連絡Ｔｅｌ　　　　　　　　　　　　　　
	受 講 者 名
	年 齢
	所 属 、役 職 名

	フリガナ
	
	

	フリガナ
	
	

	フリガナ
	
	


★受講申込みの受付をしましたら締切り日後、セミナーの案内と請求書をお送りいたします。
★申込み後の参加取り消しについては、開催日の３日前までにお願いします。

　それ以降は、キャンセル料として全額いただきますので、ご了承ください。
	※注:)
・新型コロナウイルスの影響が拡大した場合、当講座を延期、もしくは中止、またはWeb研修にする可能性があることをご了承ください。
・受講時には、マスクの着用、手洗い、備え付け消毒液にて消毒等々、各自予防の徹底をお願いします。
・研修当日は、受付にて検温いたします。37.5℃以上ある方は受講できない可能性があります。
・研修室では、数時間に1度換気を行います。
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